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UNA ASOCIACION SOLO

Precisamente porque los alumnos del instituto
queremos decidir sobre nuestra educacién,
hemos creado la Asociacion de Estudiantes
Arturo Soria alo largo del curso 2006-2007.

Tras varias reuniones con la FADAE
(Federaciéon de Asociaciones de Alumnos de
Espafa) conseguimos registrarnos en la citada
Federacion, organizar una junta directiva y firmar
los Estatutos, documento imprescindible para
cualquier asociacion.

OBJETIVOS DE LA ASOCIACION

Los objetivos mds importantes que tiene la
Asociacion son los siguientes:

¥ . .2
é_-:: Expresar la opinién de los alumnos del
centro en los asuntos que les afecten.

gf, Colaborar en la labor educativa del centro,
tanto en las actividades docentes como en
las complementarias y extraescolares.

E’, Promover y realizar actividades culturales,
deportivas, recreativas, artisticas, de ocio

llustracion del poster promocional y tiempo libre, sociales, de fomento del
de FADAE (Federacion de Asociaciones . .
trabajo en equipo, etc.

de Alumnos de Espafia).
@Es‘rablecer contacto y colaborar con los
- demds sectores del centro educativo,
direccion del centro, profesorado y padres.



PARA ESTUDIANTES

DURANTE ESTE CURSO QUEREMOS
IMPULSAR LA ASOCIACION Y YA TENEMOS > &7
MUCHAS INICIATIVAS.

La primera Junta Directiva de la Asociacién de
Estudiantes estd formada por los siguientes
miembros:
Presidente: Rodrigo Cruz (4.° ESO)
Vicepresidenta: Sofia Lopez (4.° ESO)
Secretaria: Jennifer Garcia (BACH.)

Tesorera: Ana Castro (4.° ESO)

Estos cargos seran desempenados durante el
plazo de un afo pudiendo o no ser reelegidos en
sucesivas renovaciones y coincidiendo con la
finalizacion del mandato.

*kkkkkkikik

Ahora constituimos la Asociacion mas de
veinte alumnos y alumnas. Esperamos ser
muchos mas a lo largo de este curso.

iAH, MUY IMPORTANTE!

Contamos con el visto bueno
de la direcciéon del centro y Charo
va a cedernos
un sitio del Instituto
para tener una sede propia.



LeS PADRES

or iniciativa del AMPA se realizd entre los
meses de noviembre y diciembre pasados,
un taller para padres conducido por
sicélogas de la fundacion ANAR. En la
biblioteca del
encuentros una veintena de padres movi-

Instituto asistimos a cinco

lizados por el mismo tema: "La tarea de educar a nuestros
hijos". Con mucha libertad para expresarnos, en un clima ameno,
lleno de humor y desde nuestras propias experiencias como padres
que alguna vez fuimos adolescentes, tratamos distintos contenidos
gue nos fueron aportando nuestras habiles orientadoras.

Las sesiones terminaron y nos fuimos a casa con la sensacion
de haber encontrado respuestas, movilizados, sintiendo que muchos
de los problemas que uno tiene con sus hijos son muy parecidos a
los de otros padres y a otros hijos, que no hay receta, uno simple-
mente quiere ser el mejor padre o la mejor madre.

Hoy me han pedido que escri-
ba algo para la revista RAMPA
sobre la experiencia en este taller,
por lo tanto me puse a leer otra
vez el material que nos propor-
cionaron en el mismo e intenté lle-
gar a conclusiones recordando
todo lo que charlamos en esos
dias. Parti de la pregunta de
como me gustaria acom-
panar a mi hijo en este pro-
ceso de crecer, buscar metas,
finalidades.

Cubierta del libro que nos proporcioné la fundacion
ANAR en la clausura del curso.
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VAN A CLASE

Pensaba en coémo ayudarlo a entender POSITIVAMENTE sus
propias contradicciones: por una parte quiere la libertad vy
autonomia del adulto y por otra la irresponsabilidad de la infancia.
Quizas en la medida en que acepten responsabilidades se iran con-
quistando libertades éno es asi toda la vida?

No pude dejar de hacer una critica a mi misma, a la sociedad y
al sistema educativo en cuanto que muchas veces silenciamos, no
escuchamos y cuestionamos a los adolescentes. Dejarlos participar
y escucharlos éNo seria una alternativa para que vayan construyen-
do sus proyectos de vida?. Dejarlos que se impliquen, que se intere-
sen, que incidan en diversos espacios en la misma sociedad en la
gue viven, en sus lugares de estudio, en sus familias, que actuen,
tomen la palabra, que puedan modificar parte de su realidad, condi-
cion indispensable para saberse adulto. éCédmo ayudarlos? éComo
hablar su idioma, buscar puntos de encuentros, hablar
sobre sus temas: la musica, el humor, la amistad, la lib-
ertad, la autenticidad, el amor? Dandoles espacio en sus
institutos para que dialoguen entre ellos, que se expresen, que for-
men opinidn, que puedan escucharse y ser escuchados aprendien-
do de esa manera a respetar y ser respetado.

Mariela Ponce Beniuc,
madre de un alumno de 13 anos.

Porque la “adultez” no se adquiere de pronto, al
cumplir 18 afos, el momento de actuar es ahora.

Este taller de padres nos puso en contacto con todas
estas ideas, reflexiones e interrogantes.

<€ A Le LARGe DE ESTE CURSe,

R‘P‘“ EL AMPA BRGANIZARA, AL MEN®S,
eTRe CURSe PARA PADRES

DEL QUE oS TENDREMeS INFeRMADesS.




El Consejo escolar de nuestro Instituto se renovd el curso pasado. Esta es su
composicién actual:

Presidenta Rosario de Paz
Consejero Salvador Reverte

Profesorado Carmen Badia, Rocio Barrueco, Maria Jesus
Herrero, Rosa Jiménez, Marta Marqués, Matilde
Mosquera, Manuel Pancorbo

Alumnado Jessica Paola Arias, Manuel Custodio, Rebeca
Merino, José Antonio Ortega

Padres Juan Cruz, Mercedes Debén, Dolores Ruiz
Administracion Maria Isabel Sanz

Ayuntamiento Jeronimo Escalera

Secretario Francisco Gutiérrez

/Los representantes de los padres en el Consejo Escolar, arriba mencionados,\
deseamos ser un puente cada vez mas solido entre las familias y el centro. Para ello
0s agradecemos que nos hagais llegar vuestras sugerencias, preguntas, inquietudes,
etc., para que podamos ponerle voz en el foro adecuado: las reuniones del Consejo.
Ademas, nos comprometemos a haceros llegar los asuntos que en dichas reuniones
se aprueben.

A modo de resumen os informamos de que, durante el curso pasado, el Consejo
Escolar tuvo dos reuniones ordinarias (enero y junio) y cuatro extraordinarias.

(“ En el primer consejo ordinario, el equipo directivo informé de las jornadas de
centros prioritarios, de la puesta en funcionamiento del ACE, del programa de
gestion informatico y la comunicacion de faltas e incidencias a los padres a través
de SMS, asi como de la supresion de una linea. Se presentaron los resultados
académicos de la primera evaluacién y se plantearon propuestas para mejorar el
rendimiento. Se presento la cuenta de gestion del afio 2006 y del presupuesto del
2007, quedando aprobados. También se aprobo la compra de una fotocopiadora y
la jornada extraordinaria con la visita de Forges en marzo.

( En el segundo Consejo Escolar ordinario de junio se presenté parte de lo que
corresponderia a la memoria anual con la constatacién objetiva de la mejora del
nivel de nuestro centro. Se aprobaron los libros de texto del curso 2007-2008 y se
planteé la jornada de inicio de este curso, asunto en el que discreparon los
distintos colectivos. La presidenta y directora del instituto informé de que habia
sido renovada en su cargo hasta el 2011.

(* Las cuatro reuniones extraordinarias lo fueron por la adjudicacién del servicio de
bar, por un expediente disciplinario, por el uso del salén de actos para la camparia
electoral y por la aprobacién de un aula abierta de musica y danza). /
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oncurso de tarjetas

de Navidad

Curso tras curso, se viene celebrando en el
Instituto el concurso de tarjetas de Navidad que
convocan el Departamento de Dibujo y la
Asociacion de Padres.

Es practicamente la totalidad del alumnado la
que participa en el concurso.

Se entregan varios premios, segun las categorias y
especialmente destaca una tarjeta que los propios
alumnos eligen votando en tre las finalistas.

El premio especial consiste en que esa imagen
sera la que se emplee en el curso siguiente
como felicitacion navideia.

Tarjetas de Navidad que obtuvieron premio
especial los dos cursos anteriores. Dado
que la revista iba entonces a un solo color,
aprovechamos ahora para mostrarlas tal
como iban impresas.

El dibujo de la izquierda es el que ha
ganado el curso pasado el premio
especial, por tanto servira este afio
como base para las tarjetas de
felicitacion en Navidades.

Damos la enhorabuena a su autora,
Eva Eribe, de Bachillerato.

YA QUE HAY PROFESORES DIS-
PUESTOS A INCENTIVAR CON-
CURSOS Y ACTIVIDADES DE DIS-
TINTA INDOLE, OS HACEMOS LLE-
GAR EL INTERES DEL CENTRO
POR QUE PARTICIPEIS EN TODO.

SOIS VOSOTROS QUIENES MEJOR
PODEIS HACER QUE EL INSTITUTO
SEA CADA VEZ MAS DINAMICO.

11



JORNADAS DEL

Las preocupantes noticias sobre la
violencia machista que se fueron
sucediendo durante meses nos hicieron
plantear alguna actividad que tuviera
relacion con este problema social.
Surgio asi la idea de llevar a cabo un
taller de comic que tuviera este tema
como eje central.

Como en otras ocasiones, la biblioteca del
instituto sirvid de “centro de operaciones”
para llevar a cabo este taller en el que
convivieron alumnos y alumnas tanto
del instituto como del Colegio Puablico
Méndez Nudez.

En las conversaciones que
se suscitaban sobre la
violencia machista,
surgian esas naticias
que les llegaban por la
television, los
periodicos...

Entre bromas y dibujos se
ponian serios para hablar del
tema:

—Pero... ;Como se puede arreglar esto?
—preguntaba Alicia—. Y nos miraba a los
mayores para que diéramos una
explicacion.

Y ojald supiésemos como explicar que
hasta ese momento iban casi sesenta
mujeres asesinadas.

Lo que les quisimos transmitir era nuestra
intencion de defender la igualdad sin
importar el sexo, la edad, la raza,... en
definitiva, la vida en el respeto dia a dia.
Ese respeto que nos hace personas.

Para llevar a cabo este taller contamos con la
colaboracion de Ximena Maier, ilustradora
profesional, que se encarg6 de explicar como
tenian que elaborar las vifietas graficas.



TALLER DE CcOMIC

Todas las vifietas se imprimieron en tamafo poster y se expusieron en el pasillo del
primer piso del instituto. Ademas, todos los participantes plasmaron su mano pintada
de blanco sobre un cartel bajo el lema “Echa una mano contra la violencia
machista”.

La propia Ximena Maier establecio tres criterios para seleccionar las vifietas premiadas:
imagen mas impactante, idea mas original y mejor mensaje. Los premios fueron los
siguientes:

PREMIOS DE TALLER DE COMIC

Colegio Méndez Nuifiez

- Premio a la imagen mas impactante: ALICIA LAHUERTA
- Premio a la idea mas original: Lioia ViLLaiva

- Premio al mejor mensaje: Naprcls MIENGUER

Instituto Arturo Soria

- Premio a la imagen mas impactante: FELIPE BERNABEU
- Premio a la mejor realizacion: ALBA SACRISTAN
- Premio al mejor mensaje: Roorico CrUZ

Mencion especial: Lidia Lahuerta

Por el hecho de haber participado en el taller de comic,
todos recibieron un pequeno regalo. A quienes habian
ganado, se les entregdb una camiseta con su vifieta
impresa. Esperamos que les gustara.



FORGES NQOS VISITA

A finales de 2006, se celebr6 en Alcala de Henares la Xl Muestra Internacional de Humor
Grafico de la Universidad de Alcala. Esta Muestra tuvo como eje central el problema al que
se enfrenta toda la sociedad espafola de la violencia de género.

Algunos de los dibujantes de humor grafico (Gallego y Rey, Ricardo, Forges, Mingote,
Maximo, Romeu, José Luis Martin, Idigoras y Pachi o Juan Ballesta) son algunos de los
que aceptaron intervenir en esta empresa.

Sobre esta muestra-denuncia Forges opind que “es una expresion clarisima de que los
humoristas graficos podemos ser punta de lanza de la sociedad y tenemos que serlo
cuando la violencia machista esta impregnandolo todo.”

Cuando escuchamos a Forges en una entrevista de television, no dudamos en ponernos
en contaco con él para pedirle que nos hiciera el honor de venir al instituto a cerrar
las Jornadas de Taller de Comic y a entregar los premios a los alumnos ganadores.

La intencion de esta Asociacion de Padres era poner un granito de arena contra la
violencia de género. No en vano, el lema con el que abrimos las jornadas fue: “Echa una
mano contra la violencia machista”.

Entre los actos que tuvieron lugar, uno de ellos fue la entrevista que Laura Lopez, que
cursaba 2.° de Bachillerato, le hizo. A continuacion, reproducimos la entrevista realizada a
Forges durante su visita. Dada la extension de la misma, hemos seleccionado un
fragmento.

En la fotografia superior, momento de la comparecencia
de Forges en el salén de actos acompariado por Charo,
directora del instituto, y Lola, presidenta de la Ampa.

A la izquierda, una de las vifietas dedicadas a la mujer
que mas repercusion han tenido.




ENTREVISTA A FORGES

Hola. Buenos dias. Nos encontramos en el instituto Arturo Soria
y tenemos ante nuestros micréfonos a Laura, que va a
gjercitarse como periodista radiofénica. Laura, ya puedes
preguntarle a Antonio Fraguas, Forges, que soy yo y he venido
de visita aqui, lo que quieras.

Laura: Hola, buenos dias. Yo queria hacerte una serie de preguntas y la primera es
cuando y por qué comenzo tu aficion por los comics.

ForcEes: Yo de pequenio, lo que me pasaba era que estaba malito en la cama. Y durante
todo ese tiempo mi madre me regalaba unos rollos de papel higiénico porque no
habia papel de dibujar en aquellos tiempos. Que yo, por un lado de la cuna iba
echando al suelo dibujados. Entonces dibujaba todo lo que veia y todo lo que podia.
En realidad, en aquella época, como no habia television, nos dedicabamos a ver
tebeos o a leer libros, etc., y aquello motivaba mucho para que hubiera muchos
dibujantes. Ahora hay menos, pero, bueno. De hecho, aquello fue lo que me indujo a
qgque me dedicara a esto. Yo pintaba todo. Pintaba a mi padre, a mi madre, a mis
hermanos, etc. Y hacia con ellos historietas. Y era generalmente distintas a lo que
veia, algunas eran en realidad pero otras eran distintas.

Laura: ¢De donde se te ocurren tantos personajes para tus dibujos?

Forces: Pues mira, si tu y yo hoy hemos estado en esa reunion, que hemos estado aqui
en el instituto ya habras visto que es variopinta la personalidad de la gente, porque
hay gente entre vosotros los alumnos y alumnas que son para echarlos a comer
aparte. Y yo mismo ya no te digo.

Laura: Ahora querria saber qué piensas sobre las medidas que toman los politicos
en relacion a la violencia doméstica.

Forces: Pues me parece que intentan hacer lo que pueden. Es curiosamente una de las
cosas mas claras en las que estan todos de acuerdo. Parece que hay pocas
variaciones. Después, parece que hay disenso, difieren en la forma en cémo aplicar
esas medidas. Y no digas violencia doméstica. Di directamente violencia machista
porque incluso, cuando la ejerce una mujer, esto también es violencia machista.

Laura: Y por ultimo, me gustaria que mandaras un saludo a mi programa, “El
manicomio”, y que nos dieras algun consejo para seguir en él.

Forces: Lo primero, digo a todos los orates, que es una forma de decir locos en idioma
antiguo, que hagan el favor de no gritar por los pasillos, que grite cada uno en su
celda acolchada. Eso es lo primero. Lo segundo, que si cantan, que procuren
conjuntarse. Y tercero, como vea una noche de estas otra vez por los pasillos del
manicomio a una tuna, aunque sea fantasma, me vais a oir. Muchas gracias.

Laura: Muchas gracias a ti. (Risas y aplausos.)
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PROGRAMAS

NUG-E

Este que empieza ahora sera el tercer curso en que se imparta el Programa Mus-
e en el Instituto para los cursos del primer ciclo de la ESO (1.0y 2.9),

La Fundacidon Yehudi Menuhin Espafia (FYME) es la impulsora del Programa
artistico Mus-e. Este Programa estd destinado a conseguir una integracion
educativa, social y cultural a partir de las artes y tiene como objetivos
basicos: el desarrollo de la creatividad y la imaginacién como base de
educacién, la cooperacion a partir del trabajo en equipo y el fomento de la
solidaridad y la convivencia entre distintas culturas.

El propio Yehudi Menuhin credé esta Fundacion.
Prestigioso violinista y director de orquesta que, por su
condicidon de judio, dedicO6 muchas de sus energias a
defender a los judios exiliados de Alemania durante la
época nazi y a actuar como un firme activista en pro de
los derechos humanos. Fueron numerosos sus
conciertos benéficos por distintas causas. Segun sus
propias palabras: “... No puede haber un arte auténtico
que esté conforme con el hambre, con el racismo, las
bombas y la tortura”.

El Programa Mus-e integra la musica, las artes
plasticas y las artes escénicas en un marco de
aprendizaje global.

“Comencemos con aquello que se encuentra
en el dominio de nuestras posibilidades inmediatas (...),
aboguemos por los principios de la convivencia,
por la sinceridad y el respeto mutuo
(en todas partes son los mismos)
y por el coraje para defenderlos.”

Yehudi Menuhin



El Programa Zeus, de

se ha implantado el curso 2006-2007 en el Instltuto
para alumnos del (3.0y
4.0), Durante tres cursos, quienes se han apuntado,
podran desarrollar una visidon general de las artes
escénicas. Asi, las clases de

, que han
recibido el curso pasado, se

completaran en los sucesivos et NP .
.o ajo, montaje de la puesta en escena,
con otras actividades de en el mismo teatro, de distintos centros.

Formaban, de manera improvisada, una maquina

Arriba, Aten Soria, la profesora de clown
del programa Zeus, actuando en el Teatro Alcala.

, etc., integ rando a la que se iban sumando progresivamente
asi distintas actividades que las distintas ‘piezas’.
ayudaran al desarrollo artisti- Las clases de Aten dieron un bonito resultado
co, fisico e intelectual. que parece estar supervisando desde arriba.
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A BIRLIOTECGA

Era el corazén del instituto y no lo sabia. Su historia
admiraba a cuantos lo visitaban por primera vez.
Era un ser alegre, luminoso vy, al tiempo, recondito
y reservado. Alli se podian vivir desde grandes
descubrimientos a inmortales hazafas. En cada
uno de sus centimetros latia la sorpresa y el
hallazgo inolvidable.

Cuando una de esas ilustres personalidades del
reino nos visitaba, era quien mejor lo acogia, quien
mas grata hacia la charla.

Sin embargo, qué solo muchas tardes. Qué
desaprovechado su universo y su tiempo. Si, es la
biblioteca, un lujo al que también se puede
acceder por las tardes y en el que se dispone de mas de 7000 ejemplares. Gracias
al Plan de Mejora de la Junta Municipal, desde el curso 2006-2007, hay dos
personas que atienden el funcionamiento vespertino de nuestra
biblioteca.

En un barrio en el que solo contamos con la visita de un dia a la semana del
bibliobus, que haya un espacio de cultura abierto a todos es un gran alivio. Sin
embargo, pocos son sus visitantes. ¢Por qué?

En parte, nuestra biblioteca se ha quedado algo anticuada. En plena era de la
informacion, el acceso a internet y la actualizacion de los fondos son
imprescindibles. Pero no es esta la Unica razon.

El trabajo intelectual serio y el aprendizaje en el uso de una bibliografia bien
referenciada deben movernos a la comunidad educativa a usar ese espacio en el
gue se da el mejor aprendizaje: el individual.

El corazdn de nuestro instituto late sereno, sin pausa. Solo espera acelerar su
ritmo en cuanto los nuevos proyectos puedan ponerse en marcha. Entre tanto, no
lo desaprovechemos.

—_

ToDO EL CURSO

DE 16 A 19 HORAS
DE LUNES A JUEVES




El 23 de Mayo, vinieron al Instituto el
entrenador de futbol y director deportivo de
la cantera del Real Madrid,

, conocido como , y dos
jugadores del Real Madrid Castilla, el lateral
izquierdo y el centrocampista

(que esta temporada
jugara en el Getafe). Michel no pudo estar
E. GRANERO D. GUILLEN mucho tiempo, se fue antes porque tenia

que ir a ver al Juvenil A del Real Madrid, que
en ese mismo dia empezaba en la copa de
Campeones de Espaiia, en la que quedd 2.9. Los jugadores se quedaron hasta el final de la
mafana. Durante todo este tiempo, tanto Dani Guillén (que estudia Protocolo y Relaciones
Institucionales) como Esteban Granero (que estudia Psicologia)
para todos los alumnos del Instituto, y después, la directora les regalé a ambos
una camiseta de los Campeonatos Escolares de Madrid, en los que participa el resto del Arturo
Soria, sin dudarlo ni un momento, se quitaron sus respectivas camisetas y se pusieron las
recién regaladas, acto seguido, , en los cuales no
consiguieron desplegar toda su clase, puesto que, durante el fin de semana, disputaron un
partido de su correspondiente Liga (la 22 division), contra la Ponferradina que acabd 3-1 a
favor de los madridistas.

Sobre todo, fueron partidillos contra los chicos, solo hubo un partidillo de chicas en que
acabaron ellas perdiendo por 2-0, con goles de Granero.

Y siguieron asi hasta las 14:00, hora en que se
tuvieron que ir, guiados por el hombre que ided
todo, el padre de una alumna de 3°B, a lo
cual hay que agradecer junto a Amaya
(antigua alumna se puede decir, del
instituto), que fueron ellos los que
movieron todo y hablaron en todo
momento con las respectivas personas.
En esa misma tarde, Esteban Granero
fue al programa de la cantera de RMTV,
La Fabrica. Resumiendo, que fue un dia
espectacular para todos, no tuvimos clase,
ni tuvimos muchos deberes en ese dia.
Espero que ellos también se lo hayan pasado
igual que nosotros, y haber si se consigue mas
en la préxima temporada y que vuelvan pronto,
si se puede, claro.

Almudena de Andrés, alumna de 3.9 de ESO.



El Flan def\/\cjora de la Junta Municipal de Hortaleza nos traﬂjo el futbol sala.
[l entrenador del curso Pasado fue Arturo, Persona)’e que como su homonimo de
]nglaterra era capaz de mantener a los normandos a raya. Tcm’amos de todo, como
los grandes clubes: uniformes, camisetas con Publici ad, estrellas de balon y una
aficién incondicional. (Con tanto talento y mec]ios,jugar al futbol era lo de menos.
Nos lanzamos hacia la gloria y el cquipo del |nstituto se inscribio en la
liga del distrito: i~ | tnico equipo de un centro Publico!

[~ ntonces ”egaron las rebajas. Con enero, la Junta Municipa! nos iCampeones,

campeones!
Oe, oe

retird la actividad. Arturo fuése al destierro. | a AMFA, como su

nombre indica, traté de cl‘xantz;jear alos
nobles funcionarios que habian

Clecapitaclo nuestras huestes: . .
;coOmo  era Posible que nos ¢Y el equipo
quitaran el xCL’tho]jus’co cuando de chicas...
habian cmpezaclo adar Planes de qué‘)

mejora a centros Privados’?

2Quién osa decir que nos reti-
ramos? [Jasta los ultimos Particlos en el torneo
de Primavera se estuvo enlalid.{Ya ]osjug]ares
cantan de P]aza en plaza las hazafas de tan
aguerrida escuadral i@a las gentes alaban sus

gestas! iYa... gal Y la Junta, muda y queda.

Dos fotografias en que puede verse
a alumnos del equipo

de futbol sala. Arriba,

tras un partido en el instituto;

a la izquierda, después

de un entrenamiento.
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¢Por qué no se

podrd jugar con
diez balones? Asi
nadie se pelearia...

Instantanea de un gol “a lo Zidane” de Luis. No sabemos
por qué uno de los chavales del equipo rival se subié
a la chepa de un compariero.

Todos aquellos que estéis
interesados en jugar, y hayais
nacido entre los ainos 1992 y 1993,
podéis apuntaros en la oficina
de la Asociacion de Padres.

Es la categoria CADETE la que esta
ahora mismo en competicion.

ch haga campeonatos escolares no ha de ser un impedimento
para que haga un equipo de futbol que Par’cicipe enla comPeticién
de distrito. Que un grupo dcjc’)vcnes de nuestro Arturo Soria
Participc y se encuentre con otro?zjévencs que estan en escuelas

de futbol, colegios como el | iceo [Trancés u otros institutos como
el (_onde de Orgaz es una gran oPortunidad de comunicaciéon y
de relacion asi como un medio para que se reconozca nuestro
centro en diversos foros.

Sin subvencién, solo el voluntarismo, no sirve para mantenerse al
nivel exigible Queremos que vuelva la actividad de futbol sala en

el Plar\ de mejora de la Junta Municipal de [Hortaleza.
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TARDES

CAMPEONATOS ESCOLARES

Los ultimos cursos se han celebrado en el Instituto los
Campeonatos Escolares que oferta, de forma gratuita,
la Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid para promocionar el deporte.
Desde ajedrez a judo, balonmano, hockey, badmington o voleibol, son muchas
las disciplinas que se imparten solo para los alumnos y alumnas del instituto.

Precisamente nuestro centro es el segundo en numero de participantes de toda la
Comunidad. Estas actividades deportivas no saldrian adelante si no fuera por la
perseverancia, paciencia y magnifica organizacion de Marimar, la “profe” de Educacion
Fisica. A ella queremos dirigirnos para darle encarecidamente las gracias y para desear
que no desfallezca en el empefio de que nuestros hijos sean personas cada vez mas
activas y participativas.

A los alumnos y alumnas queremos dirigirnos para que os informéis de las actividades que
se impartan a lo largo del presente curso y sobre todo para que no dudéis en
apuntaros sin que Marimar os persiga por los pasillos.

ACTIVIDADES ABIERTAS AL BARRIO (1)

La Fundaciéon Leandro Jiménez
Garcés, en el proyecto originario
de AULA ABIERTA INFOR-
MATICA, se comprometié a
desarrollar una formacion com-
plementaria en el ambito de la
compensacion educativa externa,
para garantizar el enriquecimiento educativo y
la igualdad de oportunidades en educacion,
haciendo posible el desarrollo de las
capacidades y actitudes y enriqueciendo asi
sus posibilidades individuales.

Durante el curso escolar 2006/2007 se ha
llevado a cabo el proyecto en el Instituto
ARTURO SORIA. Los grupos realizados han
sido para ninos y para adultos.

Los contenidos y actividades del curso: Sistema Operativo: Windows;
procesador de textos: Word; hoja de calculo: Excel; Presentaciones:
PowerPoint; Internet y navegacion.
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MLIY  ACTIVAS

Este curso se inicia el proyecto de AULA ABIERTA

DE DANZA Y MUSICA para que se puedan apuntar

todas las personas del barrio que asi lo deseen. Como en las clases

de informatica, hay que procurar apuntarse pronto para poder hacer
los grupos necesarios hasta cubrir las plazas.

El TAI CHI es en arte muy antiguo procede de China y segun cuentan surgi6 a través de
la observacion de luchas entre distintos animales ejemplo la grulla y la serpiente.
Es el arte de la meditacion en movimiento.

Son movimientos muy suaves, lentos y conscientes, a través de los cuales se consigue
una armonia interior para el que lo practica y exterior para el que lo observa.

Sus movimientos nos ayudan a mantenernos bien fisicamente y su practica cotidiana nos
proporciona una calidad de vida muy buena, ya que no ejercitas solo las articulaciones y
los musculos en general, sino que también pones en funcionamiento 6rganos internos muy
importantes para nuestra salud, como son los pulmones, e diafragma, los rifiones, el
corazon, la vista y sobre todo, nuestra mente, nos ayuda a concentrarnos y a
mantener el equilibrio tan importante y necesario en nuestros dias.

Su practica la pueden realizar cualquier persona y de cualquier edad, desde nifios hasta
personas mayores, cada uno a su nivel y desde sus posibilidades.

Desde hace 3 6 4 afios venimos practicando TAI CHI en el barrio un grupo de vecinas y
vecinos este grupo es abierto, al cual a través del AMPA o de la Asociacion de Vecinos,
te puedes incorporar, existen varios niveles pero desde el principio empiezas a disfrutar
de sus beneficios.

Ya han pasado mas de 100 personas de todas las edades por estas clases y de una u
otra forma han conocido el TAI CHI.

Practicamos por la tarde, en el Instituto una o dos veces por semana.

Julio, instructor de Tai chi.
eoeo0o0o0o0
Para esta
actividad
tenéis que
apuntaros
en la
Asociacion
de Vecinos
de
Manoteras.
Daos prisa
para no
quedaros
sin plaza.




ACTIVIDADES
ABIERTAS
AL BARRIO (2)

No sabiamos lo que era PILATES,
¢gimnasia de mantenimiento?, eso es
lo que la mayoria habiamos hecho
hasta ahora, pero esto era algo nuevo
¢llegaremos?, ¢ seremos capaces?

Empezamos el afio pasado y en este
punto, es decir después de dos cursos,
esto ha sido, y creo, que hablo por boca
de la mayoria, todo positivo, en todos
los aspectos.

Para nuestro cuerpo, ganar: flexi-
bilidad, fuerza, agilidad, fortalec-
imiento de nuestra musculatura,
control de espiracion, etc...

Y en cuanto al resto, estar en un ambi-
ente de risas, alegrias, comparfieras y
amigas fenomenales, dejando detras de
la puerta todos los problemas.

Pero sobre todo y ante todo hemos
ganado una "profe" extraordinaria, que sin
ella todo esto no habria sido posible:
Carmina.

En octubre de 2005, la
A.M.P.A. del instituto
Arturo Soria, tuvo la genial
idea de organizar clases del

Método Pilates para alumnos de
todas las edades. El éxito de la ini-
ciativa fue tal, que hubo que constituir
dos grupos.

Puede que aun no se conozcan los
beneficios de este método. Entre otros
beneficios, el Método Pilates, hace mas
firme el cuerpo, con lo que se va
adquiriendo una forma mejor. Por otra
parte, favorece la fuerza fisica y mental
y la resistencia; mejora la flexibilidad
muscular y la movilidad de las articula-
ciones; corrige la coordinacién, postura,
equilibrio y alineacién del cuerpo.

Una cosa importante es ser conduci-
dos en los ejercicios por un experto.
Nosotras disponemos de una profesora
con una profesionalidad digna de men-
cionar.

A pesar de ser un grupo de quince
personas, Carmen sabe individualizar
los ejercicios mas convenientes a cada
persona.

Mari Carmen Palmero Sanchez Y
Catalina Garcia Martin-Caro, alumnas.




La actividad de que se desarrolla en el instituto persigue el desarrollo del
sentido del ritmo, el aprendizaje de distintos folklores, mantener o mejorar las condi-
ciones fisicas, adquirir una buena coordinacion y presentar
a los alumnos a los examenes para la obtencion de
los

Se pretende lograr que los asistentes a
la actividad comprendan la esencia de la
danza en general, y especialmente la
espafiola, asi como sus raices y expre-
sar el ser y naturaleza del caracter de
cada clase de

y otras.

Se dividen en cuatro grupos en funcion
de los distintos niveles y edades, con dos
clases semanales.

Al final de curso se realiza un festival en el que
participan todos los alumnos, donde se muestra el traba-
jo realizado a lo largo del afio, interviniendo por grupos y un final conjunto.

En todo este tiempo es de destacar la
colaboracion, entre otras, de la direccion del
IES Arturo Soria y las distintas Juntas
Directivas del AMPA del mismo, sin las
cuales esta actividad no hubiera sido posible.

Maria, profesora
de danza.
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Programa PROA

n octubre del curso 2005-2006 se puso en marcha por primera vez el
Programa PROA. Dicho asi, no nos dice nada. Podria significar cualquier
cosa. Pero lo cierto es que es un Programa de Acompanamiento
Escolar cuyo objetivo es ayudar a los alumnos y alumnas con asignaturas
pendientes de cursos anteriores y a los que necesiten mejorar su apren-
dizaje, especialmente en Matematicas y Lengua. Esto dicho en un
lenguaje formal, pero los que han participado en este programa, alumnos de Secundaria,
saben que venian a aprender y a trabajar, a hacer deberes, resolver dudas, estudiar algo.
De hecho, Enrique Leceta comenta: “Hacia los deberes aqui, pero en casa no”.

Asi, los lunes y los miércoles de 16:00 a 18:00 h. de la tarde, los alumnos volvian
al Instituto de nuevo, tras el pardn de la comida, con sus mochilas cargadas. Para
Almudena de Andrés, ha sido una experiencia positiva porque “han aprovechado el tiempo
y les han resuelto dudas. Otra alumna, Nathaly Alejandro, afiade que “ha notado la ayuda
en Lengua y exclama con una sonrisa: "jHe aprobado la asignatura!”, consciente de que
ha asistido todo el afio al programa con la disposicion de aprender y mejorar. Por eso, a
algunos les hubiera gustado incorporarse antes, como reconoce Juan Pablo Coca, ya que
“aprendes y ademas estas con tus companeros del insti”. Y esto anima mas. Y, ademas,
“los profes son majetes y explican bien”, anade otro.

Por eso, queremos resaltar el esfuerzo y la implicacion de Mayte y Andrés, profesores del
Programa PROA, que han sabido mantener una actitud positiva, a pesar de las
dificultades, preocupandose por el aprendizaje de los alumnos combinado con un
adecuado nivel de exigencia que, en ocasiones, ha planteado algun que otro conflicto,
como reconoce Cristina Balboa: “La verdad es que a veces hablabamos mucho”, pero a
ella, que ha asistido a las clases todo el aio, no le importaria repetir este curso, porque le
ha animado a estudiar y a mejorar sus notas.

R Olga Sobrino, coordinadora

Fi_j:’;‘;j'?‘; : del Programa PROA.
S ué,
xiene> V. end
Eache Mate ue pued®®
P""“mmmm PH A.o\uc'\omt‘
g e ropiec® & ?\\05':
anyes 3 s prob\e_“}‘
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Grupo de OCIO

Hablar del Grupo de Ocio, que lleva ya tiempo fun-
cionando en el instituto, es hablar, principalmente, de
su coordinadora, Cristina. Ella ha organizado este
grupo de alumnos y alumnas que llevan a cabo distin-
tas actividades a lo largo del curso y se autodenomi-
nan “La Media Hora”.

" a Media [Jora® somos un grupo de alumnos y alumnas interesados en
ParticiPar activamente en nuestro instituto y en nuestro barrio. L]cvamos dos
afios haciendo |uegos talleres de ocio enlos recreos de !osjueves para todo
el alumnado (61) pafiuelo, balén Prisioncro, Pulseras y Pcndientcs) Pclotas de
malabares, cariocas, Palos chinos...); también hemos organizado |uegos,
talleres y gym/ol?anas para el barrio . Nosjum:amos los mi¢rcoles Por'Ja tarde
para preparar todas estas actividades, y también aProvcchamos para hablar
de asuntos de nuestro interés: scxualidad, drogas, como actuar como
monitores... Asi aPrendemos con todos y de todos de manera divertida.

Si os apetece entrar a formar parte del grupo, este esta abierto a todas
aclue”as personas interesadas en Par’cicipar en su barrio yenser monitores o
monitoras.

PBienvenidos.

27



AL FINAL

Los alumnos de 4.° de la ESO (en [a orla) celebraron 3 final de curso su fiesta de graduacion.
Para muchos es su fin de estudios porque inician una vida laboral; para otros, el comienzo de
Bachillerato. A unosy a otros les deseamos, de corazén, la mayor de las suertes, como también
se 13 deseamos a los alumnos que se han examinado de Selectividad y comienzan este curso su

vida universitaria.

Podais hacer Vuestro

[
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DEL CURSO

Entre las actividades de barrio,
que se programaron desde la
Asociacion de  Vecinos de
Manoteras para celebrar su 30
cumpleafos, destacé la de pintar
la fachada lateral del Instituto.
Constituye uno de los actos
reivindicativos del barrio para
pedir la construccibn de un
Centro Cultural, tal como estaba
aprobado, y que ahora se ha deja-
do de lado.

Las movilizaciones del barrio
dieron sus frutos con la apertura
del METRO, por eso la Asociacién
de Vecinos no va a cejar en el
empefo de reclamar dicho Centro
Cultural. La Asociaciéon de Padres
de este Instituto se adhiere, como
no podia ser de otra manera, a la
reclamacién de espacios culturales.

\

P

El resultado de la pintura de la
fachada no ha podido ser mejor.
Esperemos que dure mucho tiempo
porque es una obra de arte: la elab-
oracién de mucha gente del barrio
implicada en que se pudiera llevar
a cabo préacticamente en un dia.

Aqui hemos reproducido solo
detalles de la pared, el dibujo de
Miré y la Menina como represen-
tantes del conjunto.

La batuta la llevé M? José Perrén
que también habia realizado el
proyecto y tiene mdés ideas que
esperamos pueda llevar a cabo.
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U HOMENAY

No podiamos cerrar esta
revista sin rendir un sincero
homenaje a Maruja, que
soporto un desagradable inci-
dente el curso pasado con
situaciones que no nos gus-
taria que se repitieran.

Asi que, mucho animo,
Maruja, ahora que empieza
el curso, y mucho animo
también a todos aquellos que
desempeiian su labor siem-
pre con intencion de colabo-
rar y hacer el dia a dia mas
facil a todos.

Alumnos y alumnas del Instituto firmaron un mural
que colocaron en el vestibulo como un gesto de soldaridad
con Maruja. El lema del mural es
“No hay caminos para la paz, la paz es el camino”
lema que suscribimos totalmente, como no podia ser
de otra manera.




Dale vueltas

Todos los personajes que aparecen en esta pagina, han visitado en algun
momento nuestro instituro. Indica quiénes son y relaciénalos
con las fotografias del centro.

Soluciones en
pagina siguiente.




2006 - 2007
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